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,,Cea mai mare iluzie
este ca omenirea are limite.”
Robert Monroe

Acest studiu doctoral este o continuare a comunicarii stiintifice Muzica
subliminala, aparutd in revista Artes (Vol. 6, pp. 141-154), in care am prezentat
efectele nocive ale mesajelor subliminale ascunse in discursul muzical. Astfel
»informatiile percepute subliminal sunt asimilate la nivel subconstient i Tn mod
inconstient, programarea subliminala devenind un instrument de influentare si
schimbare a comportamentului ' . In prezentul articol, Muzica subliminald
benefica, este descrisa utilizarea muzicii subliminale cu scopul de a obtine efecte
binefacatoare asupra mintii $i organismului uman, cu ajutorul tehnologiei
Binaural Beats s1 Hemi-Sync.

Corpul uman este conceput in aga fel incat sa vibreze sub actiunea undelor
sonore. Auzim nu numai cu ajutorul aparatului auditiv, ci si al sistemul
neurocerebral si ,,este evident cd sistemul auditiv poate actiona doar pentru ca
este conectat cu sistemul nervos. Corpul uman este asemanator unui instrument
care rasunia’’. Frecventa undelor sonore audibile este cuprinsa intre 30 si 15.000
de vibratii pe secundd si se masoara in Hz. Intensitatea sunetelor audibile se
situeaza intre 0 dB, ce corespunde celui mai slab sunet perceput de catre urechea
umand si 140 dB, care reprezintd un sunet foarte puternic, la limita durerii.
Yehudi Menuhin descrie astfel vibratiile care ne inconjoara si receptarea lor de
catre aparatul auditiv: ,,Deoarece muzica consta din vibratii audibile, as vrea sa
iau 1n consideratie pentru o clipa urechile noastre. Ce instrumente extraordinar
de solicitate sunt si cat de neobosite, cerand in mod constant sa fie satisfacute,
niciodata in stare de repaos. Mi se pare simbolic faptul ca avem pleoape pentru a
acoperi ochi, dar nu avem acoperitoare pentru urechi, nici un mijloc sa oprim, sa
indepartam zgomotele din jurul nostru. Urechile noastre ne trezesc din somnul
cel mai adanc si numai surdul, pe care mi-1 inchipui a fi cel mai insingurat dintre
oameni, poate concepe o lume de ticere totald. In cazul cel mai bun, urechile
noastre pot detecta sunete ce vibreazd la mai putin de 30 de batai pe secunda,
continuand pana la 15.000 de vibratii pe secunda. Dar aceste sunete reprezinta
numai o parte dintr-o serie de vibratii mult mai lungi, existente in intreaga lume,
dintre care pe unele le putem distinge ca batdi distincte, de exemplu bataile
inimii, Tn medie 72 pe minut, iar pe altele le putem vedea doar, cum ar fi valurile

! Rosina Caterina Filimon, ,,Muzica subliminald”, revista Artes, Vol. 6 (lasi: Artes, p. 141.
2 Dorothéez Koechlin de Bizgmont, EDGAR CAYCE. MUZICOTERAPIE — MAGIA
VINDECARII PRIN MUZICA (Editura PRO, 2005), p. 59.
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oceanului, ciclu zi-noapte, fazele lunii, schimbarea anotimpurilor”’. Intreg
corpul este patruns de sunet si rdspunde cu alt sunet, ca un adevarat instrument
muzical. Muzicienii §1 muzicoterapeutii Steven Halpern si Louis M. Savary
sustin ca ,,daca pe de o parte celulele noastre, simturile noastre pot fi considerate
transformatori de vibratii, pe de altad parte corpul insusi este un instrument care
emite vibratii si sunete proprii. Unele, ca ritmul respiratiei si batdile cardiace,
sunt audibile, altele mult mai subtile si mult mai profunde par sa ne scape.
Probabil cd daca am dispune de aparatul auditiv potrivit am putea «auzi»
armonia noastra personald”. Corpul uman capteazi vibratiile, apoi le transforma
interior in emotii i rdspunde prin vibratii proprii, cu 0 muzica proprie. Menuhin
afirma ca ,,sunetul se afla chiar in centrul ciclului vibratiilor. Sunt foarte sigur ca
muzica ne ajutd sa ramanem in contact cu toate vibratiile din lume. Cand se aud
sunetele cele mai de jos ale unei mari orgi de bisericd, simtim vibratiile in tot
corpul nostru, iar vioara, care emite sunete pana la octava a saptea, produce
acelasi efect asupra noastrd”. Corpul uman raspunde sunetului cu un alt sunet
datoritd fenomenului rezonantei.

Fenomenul fizic de rezonantd este de mult timp cunoscut, dar de putin timp
au fost studiate, in mod stiintific, implicatiile asupra sinatitii. In anul 1665,
fizicianul si matematicianul olandez Christiaan Huygens (1629 — 1695) —
savantul care a elaborat teoria ondulatorie a luminii — a observat cd doud
pendule, situate unul langad celalalt pe acelasi perete, tind sa-si sincronizeze
migcarea oscilatorie intrdnd in acelasi ritm, transferandu-si energie unul
celuilalt’. De fapt cele doud pendule isi sincronizeaza, unul celuilalt, propria
frecventa. De asemenea, percutdnd un diapazon, care produce o unda sonora cu
o frecventad fixa de 440 Hz, un al doilea diapazon va incepe sa vibreze in mod
spontan, ca raspuns la undele sonore ale primului diapazon. Rezonanta
actioneaza asupra Iintregului univers si se manifestd la nivel sonor,
electromagnetic, nuclear, gravitational. Din punct de vedere sonor putem sa ne
imaginam efectul pe care il are o boxa audio pozitionatd in apropierea unor
pahare. Daca ascultdm cu atentie, pe langa muzica difuzata prin boxe, vom auzi
si alte sunete emise de catre paharele care au intrat in rezonantd cu vibratiile
emise de catre sursa sonord. Schimband diferite genuri de muzica vom observa
ca efectul produs de vibratii asupra paharelor este diferit. Acelasi lucru se
intdmpla si1 cu organismul uman cand se afld in contact cu vibratiile sonore, ca
de exemplu in cazul in care suntem in sala de concert sau cantdm si producem
noi ingine sunete. Nu toate sursele sonore au un efect pozitiv asupra sdnatatii,
cum ar fi de exemplu muzica contemporand, atonald care prin multitudinea

? Yehudi Menuhin, Davis W. Curtis, MUZICA OMULUI (Bucuresti: Ed. Muzicala, 1984), p.
22.

* Gianfranco Inserra, I/ corpo e la musica, http://www.psicoterapia-corporea.com/

> Yehudi Menuhin, Davis W. Curtis, ibidem.

% Richard Gordon, QUANTUM-TOUCH: THE POWER TO HEAL (Berkeley, California:
North Atlantic Books, 2006), p. 16.
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disonantelor creeazd o stare de disconfort psihic si fizic asupra organismului,
acelasi efect avandu-l si muzica hard rock, heavy metal si zgomotele din mediul
inconjurdtor. Masaru Emoto (n. 1943), profesor si doctor in medicina
alternativa, datoritd cercetdrilor sale asupra masurarii fluctuatiilor de unda in
apa, a facut posibila vizualizarea efectele vibratiilor generate de muzica, cuvinte,
sentimente. Cristalele apei inghetate, care in prealabil a fost supusa influentei
vibratiilor, au fost fotografiate in conditii speciale relevand faptul ca vibratiile
transmise, datoritd fenomenului de rezonantd, modifica substantial structura
cristalograficd a apei. Aceasta modificare structurald este valabild, dupa parerea
lui Masaru si In cazul apei din organismul uman avand in vedere ca acesta este
alcatuit din apa intr-o proportie considerabila (90% la nastere, 70% ca adult si
50% la batranete). In cazul expunerii apei la muzica clasica ,,au rezultat cristale
bine formate, cu diferite caracteristici. In schimb, apa expusi la muzica violenta,
gen heavy metal, a produs cel mult cristale fragmentate si diforme”’. In galeria
fotografiilor realizate de catre Emoto se afla imagini armonioase ale cristalelor
determinate de lucrarile compozitorilor Bach, Vivaldi, Mozart, Beethoven,
Ceaikovski. ,,Atentie deci la ceea ce ascultdm, muzica este ca hrana: sd nu ne
limitam la gustul superficial, ci sa incercam sa simtim ce efect are asupra
noastra, daca o «digeram bine»» sau ne creeaza vreo problemd, in concluzie,
daca ascultam o anumitd muzica starea noastra de bine poate sa creasca sau sa
scadd”®. Deci, asa cum ne ferim de E-urile alimentare, tot asa ar trebui si ne
ferim si de E-urile muzicale!

Fenomenul rezonantei este valabil si in cazul undelor cerebrale. Chiar daca
in mod normal persoanele sunt caracterizate printr-o combinatie specifica de
unde cerebrale diferite, cercetdrile au evidentiat faptul cd in cazul persoanelor
apropiate se produce o sincronizare cerebrala de aproximativ 90%. Aceasta
descoperire permite evaluarea unor fenomene ca empatia, telepatia, legatura
afectiva a unui cuplu. De asemenea, s-a observat ca daca supunem creierul unor
impulsuri vizuale, sonore sau electrice acesta are tendinta naturala de a se
sincroniza cu impulsul transmis. Fenomenul a fost denumit Frequency-
Following Response (FFR)’. De exemplu, dacd activitatea cerebrald transmite
organismului o stare de stres si subiectul este supus unui stimul de o alta
frecventa, ce corespunde starii de relaxare, creierul isi va modifica activitatea
deoarece rezoneaza la pattern-ul aplicat. Pornind de la aceste investigatii s-a
ajuns la descoperirea frecventelor Binaural Beats', care se traduc prin batai
binaurale. Acesta tehnologie a fost descoperitd de catre fizicianul german
Heinrich Wilhelm Dove (1803 — 1879) in anul 1839 si experimentatd, cu

7 Masaru Emoto, MESAJELE ASCUNSE IN APA (Brasov: Ed.Adevir Divin,2006), p. 25.

¥ Enrico Cheli, I poteri nascosti dei suoni, http://www.globalvillage-it.com/enciclopedia/med
° F. Atwater Holmes, ,,Accessing Anomalous States of Consciousness with a Binaural Beat
Technology”, Journal of Scientific Exploration, Society for Scientific Exploration, Vol.
11, No. 3, 1997, p. 263.

1 ibidem, pp. 263-274.
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ajutorul encefalografului, de citre biofizicianul Gerald Oster (1918 — 1993)'! in
anul 1973, la Mount Sinai School of Medicine din New York. Procedeul
Binaural Beats reprezinta o descoperire recentd a muzicoterapiei si de asemenea
este ,,la ora actuala cea mai cunoscuta forma de antrenare cerebralé”lz, studiata
s1 experimentatd Tn numeroase centre de cercetare §i universitati. Utilizarea
batailor binaurale se realizeaza prin mixarea lor cu muzica sau cu diferite sunete.
Acesta alchimie acustica, pusd in practici, a dat rezultate importante in
dezvoltarea capacitdtii creative si accelerarea procesului de invatare, in
ameliorarea durerilor, a starilor de anxietate si depresie, in inducerea somnului, a
starii de relaxare, meditatie s1 hipnoza. Acest fenomen se produce cand doud
sunete de frecvente diferite sunt difuzate, in casti, fiecare la cate o ureche, iar
creierul face diferenta de faza intre cele doud sunete. Creierul proceseaza cele
doua sunete diferite, de frecventd maxima de 1000 Hz, si produce senzatia unui
al treilea sunet, numit Binaural Beats. Acest sunet nu trebuie sd depaseasca
frecventa de 30 Hz, astfel incat creierul sa fie stimulat doar in mod pozitiv
inducandu-se astfel lungimea de unda cerebrald doritd. Deoarece urechea umana
nu percepe unde sonore sub frecventa de 30 Hz, care se incadreazd in zona
infrasunetelor, este nevoie sa fie ,,pacalitd” utilizind aceastda tehnica speciala.
Electronica si informatica aplicate in muzicd fac posibila utilizarea acestor
frecvente, prin intermediul unor unde sonore speciale. In functie de frecventa
stimulului este indusd o anumita undd cerebrald, care corespunde unei stari a
organismului. Concluzionand, Binaural Beats este de fapt un mesaj auditiv
subliminal deoarece nu poate fi receptat de catre urechea umana si este perceput
inconstient, doar la nivel cerebral.

De exemplu, dacd un sunet de 510 Hz este
prezent la urechea dreapta si un altul de 500
Hz este auzit simultan de cdtre urechea stanga,
diferenta de 10 Hz va fi perceputa si
decodificata de catre creier stimulandu-l, ca
reactie la noul sunet generat de cdtre acest
procedeu inovator (Fig. 1). Binaural Beats

Fig. 1 Reprezentarea grafica - . ... . .
a undei Binaural Beat sunt raspunsuri auditive ale creierului care

provin de la nucleul oval superior al fiecarei
emisfere cerebrale. ,.In cazul undelor binaurale, creierul este mixerul. Aceste
impulsuri cauzeazi antrenarea mentald. In culturile antice se foloseau unde
monoaurale pentru inducerea unei stari de transd creierului prin sunete ritmate

! Gerald Oster, »Auditory beats in the brain”, Scientific American Magazine, Nr. 229, 1973,
pp. 94-102.

12 Vadim-Alexandru Pungulescu, ,,Cateva consideratii despre remodelarea cerebrald
frecventmetrica”, Sesiunea de comunicari stiintifice ,,Spatiul sud-est european in
contextul globalizarii” (Bucuresti: Ed. Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol I”’), 2007,
p. 163.
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de tobe si alte instrumente care genereaza astfel de unde, exemplu concret fiind
ritualurile Zulu si Sud Americane”"’.

Creierul are o permanenta activitate electrica si chimicd, producand
impulsuri electrice, numite unde cerebrale: Delta, Tetha, Alpha, Beta, Gamma,
starile de constiinta ale persoanei fiind conditionate de catre combinarea lor.
Pentru a intelege principiile de bazd ale muzicii subliminale benefice este
necesard cunoasterea activitatii undelor noastre cerebrale. Starile de constiinta
sunt asociate cu pattern-urile de frecventd ale undelor cerebrale care pot fi
observate cu ajutorul electroencefalografului. Frecventa acestor unde, calculata
in Hz, variaza in functie de starea de constiinta a persoanei. Undele cerebrale
utilizate de tehnologia binaurald au fost impartite in patru benzi de frecventa ce
corespund celor patru pattern-uri de frecventa care reflecta diferite activitati ale
creierului. Undele Delta, cuprinse intre 0.5 Hz si 4 Hz, corespund relaxarii
psiho-fizice profunde a somnului adanc, fara vise. Ele definesc si starile clinice
de pierdere a cunostintei fiind produse in procesele de autodegenerare si
autovindecare. Undele Tetha, situate intre 4 Hz si 8 Hz, insotesc meditatia
profunda cat si starile de somn in faza REM, atunci cand visdm. Sunt asociate cu
procesele artistice, creative si cu deprinderea de a invata cu usurinta. Copiii se
afla in mod natural in faza Theta, mai mult decat adultii, acesta fiind unul din
motivele pentru care retin si invatd mult mai usor. Undele Alpha au frecventa
cuprinsd intre 8 Hz si 14 Hz fiind asociate cu starea de constiintd treaza, dar
relaxatd, cu mintea calma si receptiva si sunt specifice stirii de meditatie.
Undele Beta stau la baza activitdtilor noastre fundamentale de supravietuire si
sunt asociate cu activitatea intelectuald alertd a creierului fiind cuprinse intre 14
Hz si 30 Hz (Fig. 2). De exemplu, citind aceste rinduri creierul dvs. produce
unde Beta. In momentele de stres si anxietate undele Beta ne dau posibilitatea sa
tinem situatia sub control si sd gdsim cu usurinta solutii.

Unde cerebrale Gama de frecventa Stari cerebrale
Delta 0.5Hz-4Hz somn profund
Tetha 4 Hz— 8 Hz somnolenta si primul stadiu al
somnului
Alpha 8Hz- 14 Hz relaxare
Beta 14 Hz—-30 Hz stare de alertd si de concentrare

Fig. 2 Undele cerebrale, gama lor de frecventa si starile cerebrale pe care le determina

1 ibidem, pp.163-164.
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Frecventa dominanta a electroencefalografiei (EEG) determind in ce stadiu
se aflad creierul si daca, de exemplu, amplitudinea undelor Alpha este mai mare
decat celelalte, atunci creierul se gaseste in starea Alpha. Dacd stimulul extern
este aplicat asupra creierului, devine posibilda modificarea frecventei
determinand trecerea de la o stare la alta. Daca predomind undele Beta si se
aplica un stimul de 10 Hz, corespunzator undelor Alpha, activitatea cerebrala se
va modifica sincronizandu-se cu frecventa la care este expusd modificand astfel
starea persoanei. Cand starea creierului este apropiatda de cea a stimulului
aplicat, inducerea este cu atat mai eficienta. De fapt, dacad se doreste conducerea
celulelor cerebrale la o anumita stare de ,,emitere” este necesard aplicarea unei
frecvente care sd corespunda cu ,,lungimea de undd” in care se gasesc in acel
moment, apoi se va augmenta sau diminua frecventa, astfel Incat creierul sa fie
mereu in rezonantd cu stimulul aplicat, pand cand va ajunge la starea dorita.
Sincronizarea cerebrald apare in mod natural in viata cotidiana, dar pe perioade
aleatorii si de scurta duratd. Majoritatea persoanelor din societatea moderna
utilizeaza creierul in stare de veghe, astfel incat undele Beta sunt predominante.
Aceastd frecventa de unda este tipica gandirii analitice, dar si starii de continua
tensiune, preocupare si anxietate, fapt pentru care majoritatea transformatoarelor
de unde cerebrale urmaresc sa converteasca undele Beta in unde Alpha.

Metodele cele mai simple de stimulare a creierului se realizeaza prin
intermediul stimulilor subliminali auditivi si vizuali. Aceste tehnici sunt deja
utilizate Tn misiunile spatiale. De exemplu, cind astronautii sunt nevoiti, din
motive tehnice, sd8 munceasca multe ore fard pauza sau sa ramana treji mult timp
pentru a supraveghea aparatura, atunci acestia sunt supusi unui tratament, pe
bazd de lampi intermitente si sunete, care modifica ceasul lor biologic si care le
reactiveaza concentrarea, permitandu-le sa invinga somnul si oboseala.

Numeroase companii au preluat tehnologia Binaural Beats si au realizat asa
numitele Mind Machines, masini ale mintii, cu ajutorul carora se realizeaza
inducerea creierului in starea dorita avand acelasi efect pozitiv ca si meditatia,
yoga, training-ul autogen, dar intr-un timp mult mai scurt i mult mai simplu de
utilizat.

Unul din aceste aparate este si Reson-8 (Fig. 3), un
generator de Binaural Beats in miniatura, -care
sincronizeaza emisferele cerebrale cu lungimea de unda
Alpha, Tetha sau Delta. Reson-8 este dotat cu un
microprocesor care contine opt programe audio, cu
diferite frecvente: trei programe ce induc undele Alpha,
trei pentru undele Theta si doud programe pentru undele
Delta. Utilizarea aparatului este foarte simpld fiind
necesara doar ascultarea programelor in casti. Reson-8 a fost realizat pentru
imbunatatirea procesul de invatare, ameliorarea insomniilor si migrenelor,
renuntarea la dependenta de medicamente, droguri, alcool, fumat, reducerea

Fig. 3 Reson-8
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greutdtii corporale exagerate. Ronald Montplaisir din Saint Louis, Missouri
(America), marturiseste ca a utilizat generatorul de unde Reson-8 ,,pentru a-mi
ajuta organismul sd produca endorfine, astfel incat sa pot renunta la a mai lua
morfind. Am o boald de oase rarda (Erdheim-Chester)./.../ Am cautat pe internet
si am gasit generatorul de unde cerebrale si l-am utilizat timp de patru luni. In
luna urmatoare am incetat s mai iau Zoloft (medicament antidepresiv) si in
urmatoarele 13 luni nu am mai avut dureri ucigdtoare. Asta se petrecea acum 11
luni. Din timp in timp, atunci cand durerea creste, utilizez generatorul cateva
zile. /.../ Cazul meu este bine documentat si as fi Incantat sa-l1 pot discuta.
Aceastd tehnologie este cu adevdrat insemnatd”'*. Rod Paille, din Mount
Carmel, Illinois (America), declard ca ,,de multi ani sufar de insomnie, uneori
dormeam doar patru ore pe noapte, mai multe zile la rand. Fiind proprietarul
unui magazin de plante medicinale am incercat si diferite produse din plante
pentru somn. Acestea nu ma ajutau tot timpul. Generatorul de unde, in schimb, a
avut efect, acum adorm cu usurinta. Insomnia mea a scazut cu peste 90%. Sunt
cu adevirat impresionat!”"’

Una dintre realizarile firmei Samsung, pe langa producerea de telefoane
mobile capabile sa recunoascd amprentele si cele care detecteaza miscarea, este
telefonul celular subliminal. Celularul Samsung SCH-S350'° este capabil s
induca unde Alpha, cu scopul declarat de a mari capacitatea de gandire si de
concentrare. Undele Alpha sunt emise cu ajutorul unui player MP3, integrat in
telefon.

Fenomenul Binaural Beats a fost pus in practica si de catre Robert Monroe
la centrul de cercetare ce-i poartd numele, The Monroe Institute (TMI), fondat n
anul 1974 si dedicat extinderii potentialului uman. Monroe a demonstrat, prin
experimentele sale, ca anumite sunete pot fi mixate astfel Tncat sa modifice
activitatea cerebrald determinand schimbarea stérii in care se afla persoana, de la
relaxarea profundda sau de adormire pana la stdrile de constiintd extinsa.
Tehnologia sincronizarii emisferelor cerebrale, studiata si dezvoltata de catre
Monroe, poarti denumirea de Hemi-Sync' si are la bazi fenomenul Binaural
Beats.

Robert Allan Monroe (1915 — 1995) (Fig. 4) a fost inginer, om de afaceri si
inventator american, un pionier in investigarea constiintei umane. Nascut in
Lexington, Kentucky 1n anul 1915, absolva ingineria la Ohio State University si
in 1937 devine producator si director la doud posturi radiofonice din Ohio.

' Brain wave generator: testimonials from users, http://www.bwgen.com/comments.htm
15 .1

ibidem.
16 Samsung's SCH-S350 emits alpha waves, http://www.engadget.com/2005/04/18/samsungs-
sch-s350-emits-alpha-waves/
' Hemi-Sync reprezintd prescurtarea de la Hemispheric Synchronization (sincronizarea
emisferelor cerebrale)
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Dupa 2 ani isi extinde cariera radiofonica la New York,
unde a produs si condus programe radiofonice
saptamanale intemeindu-si propria companie radiofonica,
care producea in anii ’50 aproximativ 28 de spectacole
radiofonice. In acesti perioadd Monroe incepe si fie
cunoscut si ca un compozitor de muzica pentru radio,
televiziune §i cinema. Achizitioneazd mai multe statii
radio din North Carolina si Virginia si se implicd in
dezvoltarea televiziunii prin cablu fiind unul dintre
fondatorii companiei Jefferson Cable Corporation. In
timp ce isi continua activitatea radiofonica de succes,
Monroe a inceput si experimenteze formele extinse ale constiintei umane. In
1956 a pus la punct un departament de cercetare si dezvoltare pentru studierea
efectelor unor variate pattern-uri sonore asupra constiintei umane §i a initiat
experimentarea unor metode si tehnici de accelerare a procesului de invatare
incluzand si posibilitatea invatarii in timpul somnului. A lucrat cu fizicieni,
biochimisti, medici, psihiatri si psihologi pentru a dezvolta descoperirile sale
initiale. Primele sale cercetari au aparut in prima sa carte, Journeys Out of the
Body'®, in anul 1971, publicati in 8 limbi.
Cercetarile sale au condus la descoperiri remarcabile
despre natura constiintei umane si in 1975 Monroe
patenteazi tehnologia audio Hemi-Sync. In anii 70
incepe sa conducd seminarii despre explorarea
constientului, in diferite zone din America, iar in
anul 1979 Institulul Monroe se mutd in propria
" Fig. 5 Institutul Monroe locatie, construitd in muntii Blue Ridge din Virginia
din muntii Blue Ridge, Virginia  (Fig. 5). Metodologia Institutului Monroe nu contine
nici un crez politic sau religios, ci este 0 metodd non-invaziva, participantii
exercitandu-si libera alegere si propriile convingeri. Cercetarile lui Monroe au
declansat dezvoltarea unei intregi industrii de produse audio adresate mintii de
care au beneficiat si beneficiazd milioane de oameni. Programele Institutului
Monroe sunt insotite de CD-uri cu Metamusic cu scopul de a aduce beneficii si
de a binedispune ascultatorul si nu contine mesaje subliminale. Metamusic
mixeazd tehnologia Hemi-Sync cu diferite tipuri de muzicd, pornind de la
muzica clasicd pana la muzica New Age. Prin intermediul acestor CD-uri
stimularea creierului se realizeaza pe cale auditiva iar efectele imediate sunt cele
de relaxare musculara profundd, reducere a durerii percepute, inducerea de
sentimente profunde de calm si pace si o crestere pronuntatd a starii de bine.

Fig. 4
Robert Monroe

'8 Robert Monroe, ULTIMATE JOURNEY (New York: Broadway Books, 2000).
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Exemple de materiale audio produse de Institutul Monroe:

CD-ul Einstein's Dream " (Fig. 6) are ca scop
intensificarea abilitatilor mentale prin intermediul Efectului
Mozart™. Se adreseazi spiritului si intelectului, sporind
capacitatea de concentrare. CD-ul contine muzica preferata a
lui Albert Einstein, taumaturgica Sonata pentru doua piane
in Re major KV 448 de Mozart la care se adauga tehnica

Fig. 6 Binaural Beats si Hemi-Sync pentru a favoriza sincronizarea
Einstein's Dream cerebrala.

CD-ul Portraits®' (Fig. 7) cuprinde muzica lui Bach,
Mozart si Beethoven si reprezintd un omagiu adus muzicii
lor. Realizarea CD-ului a pornit de la imaginarea a ceea ce
ar fi putut compune cei trei muzicieni cu ajutorul actualei
tehnologii rezultind o reevaluare a materialului sonor
existent.

CD-ul Barogque Garden® (Fig. 8) contine lucriri
compuse de Bach, Vivaldi, Corelli si Albinoni combinate
cu tehnica Hemi-Sync, pentru a creea un cadru potrivit
concentrarii si invatarii. Muzica acestui CD este interpretata
de Arcangelos Chamber Ensemble si produsd de catre
Richard Lawrence si Joshua Leeds. De exemplu, prima
piesa a acestui CD o reprezinta partea a doua, Largo, din
Concertul pentru oboe i vioara RV 548 de Vivaldi.
Comparand originalul acestei compozitii cu cea Inregistrata

Fig. 8 se observd pastrarea intactd a formei lucrarii, dar sunt

Baroque Garden e o < - .

prezente unele modificari: dacd instrumentele soliste ale

partiturii originale sunt oboi si vioard, pe CD-ul analizat oboi-ul este inlocuit cu
un flaut; varianta inregistratd prezintd o simplificare a liniei melodice soliste,
interpretate in Largo de catre flaut, prin eliminarea ornamentelor melodice si a
variatiunilor tematice; acompaniamentul figurat al viorii, Tn arpegii, este
interpretat pizzicatto. Toate aceste modificari sunt realizate pentru ca lucrarea
sd-si atinga scopul declarat al cd-ului Barogque Garden. Rearanjarea materialului
sonor, realizatd de catre Richard Lawrence, nu stirbeste din frumusetea lucrarii,

' Einstein's Dream, Primary Artist: J.S. Epperson, Record Label: Monroe Products, Music
with Hemi-Sync® Binaural Beats, 1996.

2 Rosina Caterina Filimon, ,,Efectul Mozart. Sonata KV 448, revista Artes, Vol. 5, pp. 242-
247.

21 Portraits, Record Label: Monroe Products, Music with Hemi-Sync® Binaural Beats, 2000.
> Baroque Garden, Record Label: Monroe Products, Music with Hemi-Sync® Binaural
Beats, 2000.
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ci o imbraca intr-un nou vesmant oferindu-i noi valente s1 datoritda acuratetii
Interpretarii.

Richard Owen Lawrence (1946 — 2005)> (Fig.
9), nascut in Troon, Scotia, a fost violonist,
compozitor, orchestrator, producdtor si inginer
de sunet. La 12 ani a castigat Edinburgh Music
Festival, apoi si-a continuat studiile de vioara la
Royal Scottish Academy of Music, din Glasgow.
A studiat sub indrumarea cvartetului Amadeus, a
facut parte din BBC Orchestra, din Bristol si din
Fig. 9 diferite orchestre si formatii de camera din
Richard Lawrence Europa, Canada si America, timp in care a
parcurs un vast repertoriu. Ca director muzical al formatiei The Arcangelos
Chamber Ensemble si al companiei Advanced Brain Technologies (ABT) **,
Lawrence a combinat talentul sau muzical cu cel de inginer de sunet. Pentru
ABT a produs inregistrari audio, cu scopul de a amplifica concentrarea,
invatarea, gandirea, motivatia, productivitatea, inspiratia, relaxarea (Fig. 10).

Fig. 10 CD-uri produse de ABT Music

CD-urile contin muzica clasica reorchestrata, partile
lucrdrilor fiind reorganizate pentru a spori
eficacitatea scopului pentru care au fost produse. De
exemplu, CD-ul Music to Relax” (Fig. 11) avand ca
scop relaxarea psihica, odihna si reintinerirea,
reducerea hiperactivitatii musculare, amplificarea
capacitatii de reflectare, este alcdtuit din
urmatoarele lucrari muzicale: 01. Bach — Arioso din
Concertul pentru clavecin, coarde si basso continuo
nr. 5 in fa minor, BWV 1056; 02. Beethoven —
Adagio din Concertul pentru pian nr. 5 in Mi bemol Major, op. 73 (Imperialul),
03. Chopin — Largo din Sonata nr. 3 in si minor, op. 58, CT. 203; 04. Corelli —
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Fig. 11
Sound Health — Music to Relax

2 A Tribute to Richard O. Lawrence, EEG Newsletter, Vol. 5, issue 5, February 2006,
http://www.eeginfo.com/newsletter/vol5 issue5 newsletter.htm

* Advanced Brain Technologies, http://www.advancedbrain.com/

> Music to Relax, Artist: The Arcangelos Chamber Ensemble, Record Label: Advanced Brain
Tech, 1998.
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Adagio din Concerto Grosso in sol minor, op. 6 nr. 8 (Concertul de Craciun);
05. Schubert — Andante din Trio cu pian nr. 1 in Si bemol Major, D. 898; 06.
Bach - Air din Suita Orchestrala nr. 3 in Re Major, BWV 1068; 07. Bach —
Adagio din Concertul pentru 2 clavecine, coarde si continuo in do minor, BMV
1060; 08. Vivaldi — Largo din Concertul pentru vioara, coarde si basso
continuo, op. 3 nr. 6; 09. Schumann — Trdumerei din Kinderszenen pentru pian,
op. 15 nr. 7; 10. Bach — Arioso din Concertul pentru clavecin, coarde §i basso
continuo nr. 5 in fa minor, BWV 1056.

Selectia lucrarilor muzicale este de asemenea realizata pe baza cercetarilor
si experientei sale ca instrumentist, dar si a studierii, timp de 20 de ani, a
efectelor muzicii asupra psihicului si organismului uman. La experienta
personala a lui Lawrence, in producerea CD-urilor, se adauga descoperirile altor
cercetdtori care au studiat acest fenomen, printre care medicul psihiatru bulgar
Georgi Lozanov (n. 1926), care a studiat efectele miscarilor muzicale lente din
perioada barocd asupra procesului de Tnvatare si memorare, compozitorul englez
Cyril Scott (1879 — 1970), care a scris pe larg despre efectele muzicii a mai
multor compozitori §i influenta acesteia asupra vietii sociale din perioada
respectivd, medicul francez Alfred Tomatis (1920 — 2001), care a studiat
efectele muzicii asupra auzului si a proceselor cerebrale, doctorul John Diamond
(n. 1934), care a cercetat efectele muzicii asupra interpretilor si dirijorilor.

Realizarea proiectelor ABT a reprezintat pentru Lawrence o alternativa la
zgomotoasa lume contemporana. ,,Noi toti, copii si adulti, suntem bombardati
zilnic de zgomote si sunete care au efecte nocive asupra sistemului nervos si a
starii noastre de bine. Chiar si atunci cand credem cd mediul de acasa este
linigtit, existd in permanentd un zumzet al luminilor, al frigiderului sau al altor
aparate electrice. Trebuie sa facem eforturi pentru a ignora aceste sunete si a ne
concentra asupra conversatiei, studiului sau a oricarui lucru pe care il avem de
facut. O solutie practica la aceasta problema moderna este realizarea unui mediu
sonor sanitos care si acopere poluarea fonicd ambientala atat de iritanta””.

Muzica subliminala benefica
Lector univ. drd. Rosina Caterina Filimon
(Universitatea de Arte ,,George Enescu”, lasi)
Rezumat

Studiul doctoral de fatd reprezintd o continuare a comunicdrii stiintifice Muzica
subliminala, aparuta in revista Artes (Vol. 6, pp. 141-154), in care am prezentat efectele
nocive ale mesajelor subliminale ascunse in discursul muzical.

In prezenta cercetare, Muzica subliminald beneficd, este descrisi utilizarea muzicii
subliminale cu scopul de a obtine efecte binefacatoare asupra mintii si organismului uman, cu
ajutorul tehnologiei Binaural Beats si Hemi-Sync. Tehnologia Binaural Beats a fost
descoperita de catre fizicianul german Heinrich Wilhelm Dove (1803 — 1879) 1n anul 1839 si

*Richard O. Lawrence, Creating Sound Health,
www.advancedbrain.com/resource center/articles/Article Creating Sound Health.pdf
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experimentata, cu ajutorul encefalografului, de catre biofizicianul Gerald Oster (1918 — 1993)
in anul 1973, la Mount Sinai School of Medicine din New York. Aceasta tehnologie reprezinta
o descoperire recentd a muzicoterapiei si o0 noud tehnica de antrenare a creierului, studiata si
experimentatd in numeroase centre de cercetare si universitati. Procedeul Binaural Beats a
fost aplicat de catre Robert Monroe (1915 — 1995) sub denumirea de tehnologia audio Hemi-
Sync prin mixarea frecventelor undelor cerebrale cu muzicd, sunete din natura, ghidaje
verbale rezultand mai mult decat muzica — Metamusic. Acesta alchimie acustica pusd in
practica a dat rezultate importante in explorarea si extinderea stérii de constiintd, dezvoltarea
capacitdtii creative, accelerarea proceselor de invatare, imbunatatirea dificultatilor de invatare
si de concentrare, in ameliorarea durerii, a starilor de anxietate si depresie, inducerea
somnului, hipnozei, meditatiei si relaxarii.
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